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De werkgroep studentenwelzijn wil met deze intentieverklaring zorgen dat de
studentenverenigingen van Delft een gezamenlijk geluid afgeven en daarmee opkomen
voor het welzijn van alle Delftse studenten. Er is steeds meer bewustzijn over de mentale
problemen die spelen onder de studenten.

Zo wijst het onderzoek van 1&0 Research & Amnesty International over het onderwerp
‘Studenten over verkrachting' uit dat 11% van de vrouwelijke studenten en 1% van de
mannelijke studenten wordt verkracht in hun studententijd. In november 2021 verscheen
ook het onderzoek ‘Monitor Mentale gezondheid en Middelengebruik Studenten hoger
onderwijs' van het Trimbos-instituut, het RIVM en GGD GHOR Nederland. Hieruit kwam naar
voren dat 51% van de studenten psychische klachten (zoals angst en somberheid) ervaart,
van wie 12% in ernstige mate. 26% gaf aan dat zij soms gedacht hebben liever dood te zijn.

Verschillende studentenverenigingen en organisaties zijn bezig met het aankaarten van
problemen rond mentale gezondheid en seksueel grensoverschrijdend gedrag. Maar
desondanks blijven deze onderwerpen op de achtergrond en wordt er vaak niet openlijk over
gesproken. Mede hierdoor blijven problemen langer liggen en kan er niet de juiste hulp
geboden worden. Het vergroten van de bespreekbaarheid is dan ook van groot belang.

Een structurele aanpak is nodig om seksueel grensoverschrijdend gedrag te voorkomen.
Door de punten in deze intentieverklaring na te leven, zorgen de verenigingen voor een
omgeving waar elk lid zich veilig voelt en waar iedereen zich bewust is van de problemen die
zich voor kunnen doen binnen het studentenleven.

Het ondertekenen van deze intentieverklaring betekent dat de vereniging uitspreekt dat zij
de intentie heeft om zich in te zetten voor het welzijn van haar leden, en aan de
onderstaande punten te gaan werken. Op deze manier proberen we bij te dragen aan de
sociale veiligheid van de studenten, zodat de studententijd een tijd voor leren, plezier en
zelfontwikkeling wordt en blijft.

Met vriendelijke groet,

Meike Mulders, Delftsche Studenten Bond
|lse Beentjes, D.S.V. Sint Jansbrug



Met de ondertekening van deze intentieverklaring belooft de

vereniging zich in te zetten voor het naleven van onderstaande

punten om zo grensoverschrijdend gedrag tegen te gaan, het

welzijn van haar leden te verbeteren en de sociale veiligheid
binnen de vereniging te waarborgen

Elke vereniging organiseert jaarlijks een evenement waarbij er
aandacht is voor het onderwerp. Dit kan tijdens de KMT zijn
maar ook op een ander moment in het jaar. De vereniging kan
dit vrij invullen, wel wordt er geadviseerd om dit zo vroeg
mogelijk in het jaar te doen.

Er wordt actief gewerkt aan het beter bespreekbaar maken
van het onderwerp grensoverschrijdend gedrag. Buiten het
jaarlijkse evenement is het belangrijk dat iedereen zich bewust
is van het onderwerp. Een protocol van en communicatie door
de vereniging kunnen de leden hierbij helpen.

Elke vereniging communiceert duidelijk met zijn/haar leden
waar er om hulp gevraagd kan worden. Hiervoor zijn
verschillende mogelijkheden, het kan kortdurende aandacht
zijn door middel van flyers of het benoemen tijdens de KMT.
Maar ook langdurige communicatie door het actief benoemen
in een ledenmail of op de website.

Elke vereniging heeft interne onafhankelijke
vertrouwenscontactpersonen die de juiste trainingen hebben
gevolgd. Dit zijn leden die een cursus vanuit de TU, LKvV of
een andere instantie hebben gevolgd.
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Elke vereniging beschikt over een protocol voor ernstige
stituaties. Dit protocol omvat een tijdlijn, wie er betrokken
worden en welke stappen er ondernomen dienen te worden.
Eris vanuit de VeRa een voorbeeld protocol beschikbaar.
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